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Cyfrifoldebau’r Dringwyr

Dylech fod mewn iechyd da a bod yn gyfrifol bob amser wrth gymryd rhan. Peidiwch & dringo
os credwch y gallair gweithgaredd beryglu'ch iechyd neu beri i :?w gyflwr waethygu. Rydym yn
ar ymeYI nad yw gwesteion a phroblemau a'r gwddf neu'r cetn yn dringo, na ne sygd a
phroblemau &'r galon neu wedi cael llawdriniaeth yn ddiweddar. Os ydych chi'n feichiog, dylech
ystyried eich cyflwr a chyfyngiadau corfforol cyn penderfynu cymryd rhan. Os ydych chi'n
teimlo’'n sdl ar unrhyw adeg, siaradwch ag aelod o staff. Os oes gennych unrhyw bryderon am
unrhyw offer neu ymddygiad dringwr arall, rhowch wybod i aelod o staff ar unwaith.
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