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Cynhesu cyn
cychwyn

Dim rhedeg

Dringwch yn ôl eich
gallu. Peidiwch â

neidio oddi ar y wal.
Dringwch i lawr

bob tro

Peidiwch â cherdded na
sefyll wrth ymyl
dringwyr eraill

Ni chaniateir ichi ddefnyddio’r Wal Glogfeinio nes bod aelod o’n tîm
wedi’ch asesu a chadarnhau eich bod yn gallu dringo

Peidiwch â dibynnu ar y matiau i gymryd eich pwysau wrth ichi
ddisgyn

Tynnwch unrhyw fwclis, gemwaith ac ati cyn dringo

Rhowch wybod i’r staff ar y dderbynfa os gwelwch chi unrhyw
gerrig gafael sy’n llac neu’n troelli.

Gofynnir i bawb sy’n cymryd rhan a’u rhieni / 
gwarcheidwaid barchu’r rheolau hyn er eu diogelwch eu hunain

Dim sodlau uchel /
fflip fflops / esgidiau
â blaenau agored.
Rhaid cau careiau
esgidiau’n iawn

Dim bwyd a diod.
Dim cnoi gwm yn yr

ardal ddringo

Dim sialc Rhaid bod sbectolau’n
sownd wrth bennau

dringwyr

Clymu gwallt
yn ôl

Cyfrifoldebau’r Dringwyr

Dylech fod mewn iechyd da a bod yn gyfrifol bob amser wrth gymryd rhan. Peidiwch â dringo
os credwch y gallai’r gweithgaredd beryglu’ch iechyd neu beri i ryw gyflwr waethygu. Rydym yn

argymell nad yw gwesteion â phroblemau â’r gwddf neu’r cefn yn dringo, na neb sydd â
phroblemau â’r galon neu wedi cael llawdriniaeth yn ddiweddar. Os ydych chi’n feichiog, dylech

ystyried eich cyflwr a chyfyngiadau corfforol cyn penderfynu cymryd rhan. Os ydych chi’n
teimlo’n sâl ar unrhyw adeg, siaradwch ag aelod o staff. Os oes gennych unrhyw bryderon am

unrhyw offer neu ymddygiad dringwr arall, rhowch wybod i aelod o staff ar unwaith.


