
Bwydlen yr Hydref
 

Brecwast wedi’i weini tan 12pm (11.45am ar ddyddiau Sul)
Tost, menyn, jam £2.50 (Ll)

Cacen de wedi’i thostio £2.95 (Ll) 
Rhôl bacwn neu selsig £4.75 

Rhôl wy £4.50
Rhôl selsig fegan £4.75

Ŵy wedi’i sgramblo neu ŵy wedi’i ffrio ar dost £6.95
Rhôl brecwast Cymreig – Selsig, bacwn, hash brown ac ŵy wedi’i ffrio £6.95 

Brecwast Llawn Cymreig Caffi R – 2 ddarn o facwn, 2 selsigen, hash brown, ffa pob, 2 ddarn o dost, madarch wedi’u ffrio, wy wedi’i botsio a thomato £11.50
Brecwast Bach Cymreig Caffi R – 1 darn o facwn, 1 selsigen, hash brown, ffa pob, 1 darn o dost, madarch wedi’u ffrio, wy wedi’i botsio, tomato £9.50

Brecwast Llysieuol Caffi R – afocado mâl, hash brown, wy wedi’i botsio, tomato, madarch, halloumi, ffa pob, tost £9.95 
Ychwanegu at eich brecwast: bacwn £1.75 selsig £1.75 hash browns £1.50 afocado £1.95  

Halloumi £1.95 wy wedi’i botsio £1.75 

Brecinio – (drwy’r dydd)
Ŵy wedi’i botsio gyda madarch hufennog, ar fyffin wedi’i dostio £9.95 (Ll)

Gyda bacwn £11.25
Afocado mâl, 2 wy wedi’i botsio a thost surdoes £9.95 (Ll, hga)

Wyau royale – Myffin wedi’i dostio gydag eog mwg a 2 wy wedi’i botsio, a saws hollandaise £10.50 (hga)
Wyau benedict – Myffin wedi’i dostio, cig moch brith, 2 wy wedi’i botsio a saws hollandaise £10.50 (hga)

Crempogau Americanaidd gyda chig moch brith a surop masarn £9.95
Crempogau Americanaidd figan, aeron ffres, surop masarn £9.95

Prydau Ysgafn (wedi’u gweini o 12pm)
Cawl y dydd gyda bara a menyn £7.50 (hga) 

Caws pob, marmalêd nionyn, siytni tomato a salad roced £10.25 
Gydag ŵy wedi’i botsio neu facwn £11.75

Cawl a brechdan wedi’i chrasu (wedi’i weini o 12pm)
Cawl bach a Brechdan gaws wedi’i chrasu £10.50

Brechdanau a Brechdanau wedi’u Crasu (wedi’u gweini o 12pm)
Brechdan ffacbys ac afocado mâl, wedi’i weini gyda thomatos a roced £9.25

Cyw iâr Coreaidd, colslo Asiaidd, letys, mayo tsili melys ar rôl brioche wedi’i thostio £10.50
Brechdan ham cartref, tomato a siytni nionyn £9.25

Brechdan ‘glwb’ halloumi - halloumi wedi’i grilio, afocado, tomato, letys, mayonnaise garlleg ar rôl brioche wedi’i thostio £9.95
Brechdan brie a llugaeron wedi’i chrasu £9.50 (Ll, hga) Gyda bacwn £10.75

Brechdan wedi’i chrasu gyda ham wedi’i goginio’n araf, mayonnaise dijon a chaws wedi meddalu £9.95 (hga)
Brechdan wedi’i chrasu gyda chig eidion rhost, mayonnaise taragon a mwstard, marmalêd nionyn a chaws wedi meddalu £10.75

Prydau Arbennig (ar gael o 12pm)
Ham wedi’i rostio mewn mêl a mwstard grawn cyflawn, wyau ‘di ffrio a sglodion cartref – bach £11.95, mawr £15.50 (hga)

Penfras mewn cytew gyda sglodion cartref, pys a saws tartar – bach £12.50, mawr £16.95 (hga)
Cyri ffacbys, blodfresych a sbigoglys wedi’i weini gyda reis £12.95 (f) (hg)

Bwydlen Plant (ar gael trwy’r dydd)
Selsig, sglodion a ffa pob £6.95

Goujons cyw iâr, sglodion a ffa pob £6.95 
Brechdan ham neu gaws gyda chreision £6.95

Crempogau Americanaidd gyda glasaeron a mêl £6.95

Ar yr ochr
Sglodion cartref £4.75

Sglodion tenau yn eu crwyn £3.95
Colslo £2.50

Salad cymysg £3.50

Alergeddau ac Anoddefgarwch Bwyd
Rhowch wybod i aelod o staff os oes gennych chi unrhyw alergeddau neu anoddefiadau bwyd gan y gallai rhai prydau gynnwys cynhwysion nad ydynt wedi eu rhestru ar y fwydlen.

Mae ein bwyd i gyd, pan fo’n bosibl, yn defnyddio cynhwysion lleol ac yn cael ei baratoi yn ffres.
(ll) – Llysieuol (f) – Figan (hg) – Heb Glwten (hga) – Heb Glwten Ar Gael


